Ketoskal med laks

1 portion

4 grgnne asparges

10 g friske babyspinatblade

10 g blandede salater

1 spsk grofthakket lgg eller skaret i skiver

150 g tilberedt laks (kogt, stegt, ovnbagt eller fra dése)
1 spsk citronlage (se side 153)

2 tsk lynsyltede ingefaertern (se side 153)

1 handfuld dild og persille eller koriander, groftskaret eller delt i kviste
2 spsk olivenolie

1 spsk mayonnaise (se side 154)

gren eller rgd pesto (se side 165-166)

flagesalt og friskkvaernet peber

Brug aspargesene ra eller kog dem i vand med salt i 4 minutter og afkgl
dem med det samme i koldt vand. Skaer dem i mindre stykker. Bland
babyspinat og de blandede salater i skalen sammen med stgrstedelen
af krydderurterne og olivenolien. Kom resten af ingredienserne i skalen,
laeg laksen i og top med mayonnaise, pesto og resten af krydderurterne.
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